










Abstract 

This study examines the ways through which individuals from the middle class 

who have chosen to undergo psychotherapy perceive their experiences; how 

they feel within the therapy room and how they experience the therapeutic 

relationship. The study aims at exploring the extent to which therapy (from the 

perspective of clients) reflects the perspective of liberation psychology, which 

emphasizes the importance of interpreting psychological reality within its 

contextual framework.  

The study adopts a qualitative research methodology that seeks to produce 

narratives and is based on a philosophical vision that assumes the existence of 

multiple realities that are socially constructed and co-constructed through the 

perspectives of individuals and groups engaged with the issue, in order to 

understand the social phenomenon from participants' own perspectives. 

Therefore, 17 interviews were conducted with individuals who had experienced 

therapy, during which they discussed their experiences. The study targeted 

young adults, between ages of 24-39, who chose to undergo psychotherapeutic 

treatment, for a duration not less than six months. Data analysis was conducted 

using thematic analysis. Several major themes have emerged, including 

participants’ awareness to gender and class power dynamics inherent in the 

therapeutic process, their perception of the therapy room as a space and its 

connection/disconnection from spaces and contexts outside the room, and the 

intersection between the personal/internal and the collective in shaping 

psychological challenges. 
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 الايقاع ذو الخفي داعالصُ  مع رائد رحلة يحكي الذي" صداع"  بفيلمه أنضوني رائد خرجالمُ  ليلى شبهت ُ

 يكون  ما اكثيرُ  الصداع نبااُ منه اعلمُ  نفسي علاج خوض إلى يقوده والذي. سهبرأ ُ اعميق ُُيحفرُ  الذي فريقيالااُ

 الوجودية لتهاسياُ كل يطرح نااُ دراياُ من عالجالمُ  يطلب ولىالااُ بالجلسات،ُفيندُ  نفسيُلصراع ُ اعضوي ُ اعرضُ 

 عن بالحديث دراياُُيبدااُ،ُالبنيوية مورالااُ كل تفكيكُسوية ُ يحاولان،ُالطاولة على ةالفلسفي قضاياه كل ويضع

 طواعية درجهت ُ التي والحزبية الاجتماعية السياقات كل من الانفلات في رغبته وعن طيرالتااُ من خوفه

 ولكنه بالفرادة ويحلم وهويته ذاته عن يبحث الذي الفلسطيني الانسان  بعيد حد الى شبهي ُ وااُ يمثل،ُاتحته

 سهارااُ وعلى وصعبة ددةمتعُسياقاتُ  مع يشتبك اذ،ُتناهيةالمُ  غير الاشتباكات فخ في اوتكرارُ  امرارُ  يسقط



 الجلسات في،ُالفيلم فحوى هو  السياسية والحالة داعال ُ بين العجيب الرابط  هذا ليكون. الاستعماري السياق

 التشخيص عملية في ساسيااُ عنصر الماضي ان اعلمُ ُ،ذاكرته نبش على دراياُ بمساعدة عالجالمُ ُيبدااُ،ُتقدمةالمُ 

ُوالعلاج ُوالانتفاضتين سرالااُ ذكريات يسترجع نفسه يجد ما وسرعان،  الحماسة فقد الذي الرجل هو،

 يجد،ُرعمُ ست ُمُ  فلسطيني كونه حقيقة عن بمعزل الشخصية وقضيته كينونته عن يبحث وجاء درينالينوالااُ

 ويحطم الكل هذا من الانفلات استحالة انتاج عيدي ُ ما شيء،ُالفلسطيني للكل ومهمة فارقة حداثااُ في ذكرياته

 عن دراياُ فيه يتساءل،ُحوار بينهما ويدور سرالااُ جمعهم الذي هاصدقاياُ احدى الى هبيذ ناهُ .  الفرادة وهم

،ُخرىااُُبصياغةُ  الالسواُ طرح دراياُ عيدي ُ،ُالجماعية النجاة جمال اواصف ُ صديقه ويرد الفردي الهزيمة شعور

 مناص لا ان ناهُ  دراياُ يفهم.  الفلسطينية قضيتنا:  صديقه ويجيب والذاتي الشخصي صديقه شعور عن لا ُساياُ

 جماعي داعصُ  هو،ُمنا حدااُ يااُ سرااُ لداخ الذي الصداع فان وعليه،ُحيينا ما الفلك هذا في ندور سنبقى واننا
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